Planning des cours d'AquaFitness et cours de Natation

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h -9h45 9h -9h45 9h -9h45 9h -9h45 9h -9h45 9h -9h45
9h45-10h 30 9h45-10h 30
M 10h- 10h 45 10h- 10h 45 LY I/ \ADYNAMIC 10h- 10h 45 10h- 10h 45
a 10h30-11h15 /(117 \BODYBIKE 10h30-11h15 £Ye[V7\BODYBIKE
t | PAQUA 77V /]
i 11h15 -12h 11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45 11h -11h45
n soFrr || soFT | (BT SOFT AT \DYNAMIC
= 12h15-13h 12h30-13h 15 12h15-13h 12h15-13h 12h45-13h 30
s MIX | [V \DYNAMIC /(E1\BODYBIKE NAT 1
14 h 14h15-15H
Aquagym | NAT 1 |
A prénatale
p Préparation a la
r naissance 15h15-16h
& Sur RDV Doctolib NAT 2
s Stéphanie Robidel
m| 16h15-16h45 16 h15-17h 16 h15-16 h 45 16 h15-16h 45
i NATSOLO | [Favitarisation] [ NATsolo |[ NATsoLO |
d 16 H45-17 h 15 16 H45-17 h 15 16 H45-17 h 15
i NAT SOLO | NATSOLO ||  NATSOLO |
17h15-18h 17h15-18 h 17h15-18h 17h15-18 h 17h 15-18 h
NAT1 | | NAT1 || NAT2 |
18h15-19h 18 h -18 h 45 18h15-19h 18h15-19h 18 h15-19h
19h-19h 45 18 h45-19h 30 19h-19h 45 19h-19h 45
o| 19h45-20h30 19h30-20h 15 19h45-20h30 19h45-20h30
r 20h30-21 h15 20h15-21 h 20h30-21 h15
G o
I TEST D'EVALUATION | I Anti-Panique Aisance aquatique sur rendez-vous 18 h lundi, jeudi & vendredi Individuel I
I NAT SOLO | I Débutants ou initiés Coaching personnalisé 30 mn Individuel I
_ I Débutants dés 5 ans Travail sur |'aisance aquatique 45 mn Collectif I
I NAT 1 | IFamiIiarisés des 6 ans Apprentissage et perfectionnement 45 mn Collectif I
I NAT 2 | Ilnitiés deés 6 ans Perfectionnement 45 mn Collectif I

Cours d'Aquafitness assurés durant les vacances scolaires

Aquafitness accessible a partir de 13 ans

Cours Aquafitness 45 mn

Aaua - Vélo aquatique

Intensité 40
Intensité 4 @
Renforcement
Intensité 3@
MIX Vélo frite élastique
Intensité 4 @
Aquagym
Intensité 30
SOFT Aquagym douce
Intensité 10
Aquagym prénat |Sur RDV Doctolib
Intensité 16

Nagez enfin dans le b@©nheur !

Z.A. de la Métairie 35520 Melesse
0223476312
odealeau@orange.fr

Site internet : odealeau.fr nr@

Horaires d'ouverture de |'accueil
Lundi au vendredi
9h-12h & 17 h-19h
Samedi

9h-12h
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